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INFORME TECNICO PROGRAMA DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO

RESPONSABLE DEL
INFORME ALVARO JAVIER MARTINEZ MENDIETA

EMAIL alvarojmartinezm@agmail.com

PERIODO DEL INFORME 12 al 30 Marzo y del 1 al 30 Abril del 2021

Deporte Social Comunitario del programa Deportes +” es ademas, diversificacion, es
buen uso del tiempo libre, es placer, alegria, auto realizacién, es inclusién social, es
cuidado del ambiente, es garantizar el acceso de la poblacion Colombiana al deporte,
es mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion en general cuyo propdsito es
fortalecer los valores y la sana convivencia a través de las practicas deportivas y sus
diferentes manifestaciones, de manera sostenible y articulada, para la transformacién
social y la paz de la poblacion Colombiana, beneficiando asi a la poblacion adulta
comprendida entre los 15 y 60 afios, perteneciente a grupos poblaciones que por
diferentes variables poseen mayores niveles de vulnerabilidad en comparacion a
otros, y que se encuentran soportados y priorizados en la legislacion Colombiana.

ACTIVIDADES REALIZADAS MES DE MARZO (Grupos Regulares)
Actividades Realizadas en el periodo del 12 al 31 de marzo de 2021

Monitor Responsable: Harold Pérez Escudero

Municipio: Planadas

Vereda o Comuna: Gaitaniay Vereda el Oso

Lugar: Canchas multiples de Gaitania y Cancha Sintética ETCR
N. ° Asistentes: 60 participantes

Programa: Deportes social comunitario, Deportes +

Se socializé el programa Deporte Social Comunitario antes las diferentes instituciones
Municipales y la comunidad para poder conformar 3 grupos de trabajo en la vereda
de gaitania y el ETCR de la vereda el oso, se realizaron sesiones de practicas
deportivas dos veces por semana con cada uno de los grupos, con una duracion
minima de 1 hora y 30 minutos por sesion, cada grupo de practicas deportivas esta
conformado con un promedio aproximado de 20 participantes, esto con el fin de que
no haya aglomeracion de personas, de esta manera se da cumplimiento a las
actividades a realizar durante el mes.

Se realizaron actividades de adaptacion al ejercicio e introduccion al deporte como el
Microfutbol por medio de juegos pre-deportivos, juegos adaptados y actividades de
Fundamentacion especifica.
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Total, Poblacion Impactada Grupos Regulares: 60

ACTIVIDADES REALIZADAS MES DE ABRIL (Grupos Regulares)
Actividades Realizadas en el periodo del 1 al 30 de abril de 2021

Monitor Responsable: Harold Pérez Escudero

Municipio: Planadas

Vereda o Comuna: Gaitania y Vereda el Oso

Lugar: Canchas mdltiples de Gaitania y Cancha Sintética ETCR
N. © Asistentes: 60 participantes

Programa: Deportes social comunitario, Deportes +

Se realizaron sesiones de practicas deportivas dos veces por semana con cada uno
de los grupos, con una duracién minima de 1 hora y 30 minutos por sesion, cada
grupo de practicas deportivas esta conformado con un promedio aproximado de 20
participantes, ya que existe una variacion en la asistencia por diferentes motivos, de
igual manera se trabajan en grupos pequefios, esto con el fin de que no haya
aglomeraciéon de personas, de esta manera se da cumplimiento a las actividades a
realizar durante el mes. Trabajando asi, diferentes actividades de fundamentacion y
desarrollo del Microfatbol.
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TOTAL, GENERAL: 60

ALVARO MARTINEZ
COORDINADOR DSC
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